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ٞش ػیؼتٓ ا٘شطتیه وٝ اص ٔشًثٝ ي خٛد تٝ ٔشًثٝ اي تالاتش ٚ یا پائیٗ تش اص استؼاؽ ا٘شطي پا ٌزاسد، اص پیؾ آٔذ ٞا ٚ تی ٘ظٕی ٞا 

وشٜ ي صٔیٗ ؿٕا ٘یض اص ایٗ أش ٔؼتخٙی .ٚ تخثیت یاتذ ؿٛد ٚ آؿفتٍی ٞایی ػثٛس ٔی وٙذ تا تٝ حاِت رذیذ ا٘شطي خٛد  تثذیُ 

 . ٕ٘ی تاؿذ 

ٔٙظٛس حشد ٚ ٔشد ٞاي ػظیٓ . داؿتٗ ایٗ ٔٛهٛع، ٔا افضایؾ پیؾ آٔذٞاي تی ٘ظٓ رٟا٘ی سا پیؾ تیٙی ٔی وٙیٓ تا دس ٘ظش 

ایٟٙا ٔٙادیٗ .  ٔی ٘أیٓ  "ٌشٜ ٞاي ٔغـٛؽ"ٔا چٙیٗ آؿفتٍی ٚ ٞشد ٚ ٔشد ٞایی سا . رٟا٘ی دس آیٙذٜ اي ٘ضدیه ٔی تاؿٙذ

 . ٔی تٛا٘یذ دس ا٘تظاس ایٙچٙیٗ ٌشٜ ٞایی تاؿیذ  ٞاي تی ٘ظٓ ٞؼتٙذ، ٚ ؿٕا پیؾ آٔذتشاي پیـشفت ٞٙذػی 

ٌشٜ ٞاي ٔغـٛؽ دس ٚالغ ٘ماى اٚد أٛاد پتا٘ؼیُ وٛا٘تٛٔی ٔی تاؿٙذ، وٝ تٝ ػّت فؼُ ٚ ا٘فؼالات حیٌٝ ٞاي ا٘شطي ٚ سٚیذادٞاي 

 .ٔختّف ٚ ٕٞضٔاٖ تا ٞٓ، دس تیـتشیٗ تؼذاد ٚ لذست ایزاد ٔی ٌشد٘ذ 

ػپغ لشائٗ سا تا ٚهؼیت رٟا٘ی ؿٕا ٔمایؼٝ . تٛهیح تٟتش ٌّٔة ٔٛسد تحج اػتفادٜ ٔی وٙیٓ  اص آب تٝ ػٙٛاٖ یه اػتؼاسٜ تشاي

  .ٔی وٙیٓ 

دس حشوت ( وٝ اص اتٕٟاي ٞیذسٚطٖ ٚ اوؼیظٖ تـىیُ ؿذٜ ا٘ذ )ٚلتی وٝ آب سا ٔی رٛؿا٘یذ، ِٔٛىِٟٛاي تـىیُ دٞٙذٜ ي آب 

ٔـاٞذٜ اػت، چشا وٝ تشاي حیٌٝ ي دیذ ؿٕا تؼیاس سیض ٔی ایٗ ٚهؼیت تشاي ؿٕا غیش لاتُ . خٛد ػشػت تیـتشي ٔی ٌیش٘ذ 

ٕٞاٌ٘ٛس وٝ ٌشٔا ادأٝ پیذا ٔی وٙذ، ِٔٛىِٟٛاي آب ػشیؼتش . أا اٌش تٝ ظشف حاٚي آب دػت تض٘یذ، ٌشٔا سا حغ ٔی وٙیذ . تاؿذ

تؼذادي اص ِٔٛىَٛ .  آیذحشوت ٔی وٙٙذ ٚ تٝ یىذیٍش تیـتش تشخٛسد ٔی وٙٙذ، ٚ اكٌحىان ٞش چٝ تیـتشي تیٗ آٟ٘ا پیؾ ٔی 

اٌش ظشف . ٞاي آب تٝ ػشػت ٚ استؼاؽ تاص ٞٓ تالاتشي ٔی سػٙذ ٚ تخاس ٔی ؿٛ٘ذ، یؼٙی اص ًثیؼت ٔایغ تٝ ٌاص تثذیُ ٔی ؿٛ٘ذ 

حاٚي آب سا دس ایٗ ٔٛلغ دػت تض٘یذ، حشاست صیادتشي سا ٘ؼثت تٝ دفؼٝ ي لثُ حغ ٔی وٙیذ، ٚ اٌش ًٛلا٘ی ٔذت دػت خٛد سا 

 . داسیذ، حشاست دػتتاٖ سا ٔی ػٛصا٘ذ   ٍ٘ٝتش سٚي ظشف 

ٔی تٛاٖ ٌفت وٝ پیؾ اص احش حشاست تش سٚي آٖ، آب دس حیٌٝ ي ا٘شطي ٔؼیٙی لشاس داؿتٝ اػت، تا أىاٖ ایٙىٝ ٔی تٛا٘ؼتیذ دٔاي 

تٝ ًٛسي وٝ   ٕٞاٌ٘ٛس وٝ حشاست افضایؾ پیذا ٔی وٙذ، تی ٘ظٕی ٞٓ افضایؾ پیذا ٔی وٙذ،. آٖ سا تا دٔا ػٙذ ا٘ذاصٜ تٍیشیذ 

 .ِٔٛىِٟٛاي آب ٞش چٝ ػشیغ تش ؿشٚع تٝ حشوت ٔی وٙٙذ ، تا آ٘ىٝ تخاس ؿٛ٘ذ 

حاَ اٌش ِٔٛىِٟٛاي آب واساوتشي ا٘ؼا٘ی ٔی داؿتٙذ، ٚ دس ٔماتُ ایٗ تغییشات ایؼتادٌی ٔی وشد٘ذ، ایٗ ٘ٛػاٖ دٔا ٚ تغییش ؿىُ 

 .تٛػي حشاست سا تؼیاس دؿٛاس ٔی یافتٙذ  رؼٕا٘ی
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. یا ٘مٌٝ ي ٞشد ٚ ٔشد ٌٛییٓ "ٔغـٛؽ ي ٌشٜ"آٖ ٍٞٙاْ وٝ آب تٝ ٘مٌٝ ي رٛؽ ٔی سػذ، ٚاسد حیٌٝ اي ٔی ٌشدد وٝ تٝ آٖ 

اٌش صٔا٘ی وٝ آب تٝ رٛؽ ٔی آیذ تٝ دسٖٚ ظشف ٍ٘اٜ وٙیذ، ٔی تٛا٘یذ ایٗ ٔشحّٝ سا تٝ ػیٙٝ . ایٗ یه ٔشحّٝ ي ا٘تماِی ا٘شطیؼت

 .  ٔـاٞذٜ وٙیذ

ٞا تش سٚي ػٌح آب پذیذ ٔی آیٙذ، ٚ آٖ ٍٞٙاْ وٝ تٝ ػٌح آب ٔی سػٙذ تخاس ؿشٚع تٝ ػاًغ ؿذٖ ٘خؼت ٔؼیش تاسیىی اص حثاب 

آب ٔی  ػٌح حثاتٟاي صیادي سا تش سٚي ، دس اتتذا وٕی تخاس ٔی تیٙیذ، ِٚی تؼذ اص ٔذتی وٝ آب وألا تٝ رٛؽ ٔی آیذ. ٔی ٌشدد 

تٝ حاِت ( آب ) ِىَٛ ٞاي آٖ دس ؿىُ ا٘شطي خٛد اص حاِت ٔایغ دس ایٗ ٔشحّٝ آب تؼیاس ٔتلآً اػت، ٚ تؼذاد صیادي اص ٔٛ. تیٙیذ 

 .تثذیُ ٔی ؿٛ٘ذ ( تخاس ) ٌاص 

ایٗ یه . ٘ىتٝ اي سا وٝ ٔی خٛاٞیٓ تٝ ؿٕا ٘ـاٖ دٞیٓ ایٗ اػت وٝ ٘مٌٝ ي ٞشد ٚ ٔشد ٔا٘ٙذ تثذیُ آب تٝ آب رٛؽ ٔی تاؿذ

ٍٞٙاْ ظٟٛس ٌشٜ ٞاي ٔغـٛؽ، پیؾ تیٙی آیٙذٜ تؼیاس دؿٛاس تٝ ٕٞیٗ دِیُ دس . تغییش ٘اٌٟا٘یؼت وٝ دس اكُ ٘أتؼادَ ٔی تاؿذ

اٌش یه ِٔٛىَٛ آب دس حاَ رٛؽ تاؿیذ وٝ تٝ ٘مٌٝ ي ٞشد ٚ ٔشد ٚاسد ٌـتٝ اػت، تشاي ایٙىٝ تذا٘یذ وٝ دس ٞش ِحظٝ وزا  .اػت

یاٖ ٞاي ا٘تماِی ٌشٔا، چشا وٝ ٕٔىٗ اػت اص تٝ ظشف، تٛػي حشوت ػشیغ رش. لشاس خٛاٞیذ داؿت، تٝ ؿذت صیش فـاس خٛاٞیذ تٛد

ٕٞچٙیٗ ٔی تٛا٘یذ دس یه ِحظٝ ي ػشیغ ٚ غیش لاتُ پیؾ تیٙی، اص حاِت ٔایغ تٝ ٌاص تثذیُ . ٘اٌٟاٖ خٛد سا دس ػٌح ظشف تیاتیذ 

 . ؿٛیذ

 تش ٕٞٝ ي "ٌشٜ ٞاي ٔغـٛؽ"ِیىٗ اكَٛ . اِثتٝ ایٗ تٟٙا یه تـثیٝ اػت ٚ ٔٙظٛس ٔا ایٗ ٘یؼت وٝ ؿٕا تٝ ػادٌی آب ٔی تاؿیذ

تش ػیؼتٓ ا٘شطتیه وشٜ ي صٔیٗ تٝ ٕٞیٗ ؿیٜٛ لاتُ  ٕٞیٌٙٛسیىؼاٖ ػُٕ ٔی وٙذ، ٚ ٞٓ تش ػیؼتٓ ؿٕا ٚ  ا٘شطتیهػیؼتٓ ٞاي 

 .ارشا ٔی تاؿذ 

ٕٞاٌ٘ٛس وٝ ٌفتیٓ، ؿٕا دس اٚد تماًغ چٙیٗ ٌشٜ ٞاي ٔغـٛؿی ٔی تاؿیذ، ٚ ػٙاكش ٔختّفی ٚرٛد داس٘ذ وٝ ٔی تٛا٘ٙذ ایٗ ٚاطٜ سا 

ٕٞاٌ٘ٛس وٝ لثلا ٌفتیٓ، ٌشٜ ٞاي ٘أٙظٓ تذِیُ احش ٔتماتُ ا٘شطي ٞاي ٔختّف تش سٚي یىذیٍش، ٕٞضٔاٖ تا  ٘یض. تٝ حشوت دس آٚس٘ذ 

افضایؾ فؼاِیت استؼاؿات ( : أا ٘ٝ فمي ٔمٌٛع تٝ)دس ایٗ حاِت، تؼذاد صیادي واتاِیضٚس ٚرٛد داس٘ذ، ٕٞا٘ٙذ . ٞٓ حادث ٔی ٌشد٘ذ 

ٚ ٚیشٚع، تلاتٓ ؿذیذ دس اوٛػیؼتٓ ٚ ٘ٛػا٘ات ػشیغ دس اٍِٛٞاي آب ٚ ٞٛایی  تاوتشيخٛسؿیذي، تغییشات ٘اٌٟا٘ی دس ػاختاس 

. صٔیٗ، فؼاِیت ٞاي آتؾ فـا٘ی ٚ صٔیٗ ِشصٜ اي، تی حثاتی ٔاِی ٚ التلادي، ٚ ٘اتٛا٘ی ػیاػی دس اداسٜ ي پیؾ آٔذٞاي رٟا٘ی 

ػّٕا تش دػتشػی تٝ ٔٙاتغ آب ٚ غزایی تاحیش ٌزاس ٔی دٌشٌٛ٘ی ٚ تغییشات ٕٞٝ ي ایٟٙا سا ؿأُ ٔی ؿٛد، ٚ تٕأی ایٗ ٔٛاسد ٘یض ْ

 .تاؿٙذ 

دس تؼذ صٔا٘ی ؿٕا، ٔٛاسد روش ؿذٜ دس تالا تلٛست غیش لاتُ پیؾ تیٙی افضایؾ یافتٝ ٚ ایٗ  "ٌشٜ ٞاي ٔغـٛؽ"ٕٞشاٜ تا افضایؾ 

 .ػٛأُ تٝ كٛستی حاد تش سٚي یىذیٍش احش ٔتماتُ خٛاٞٙذ داؿت 

سال آينذه ضوا گره های نا هنظن بسياری را تجربه خواهيذ كرد، با افسايص هر  10د در طی از ديذگاه ها به احتوال زيا

 .چه بيطتر در تعذاد و قذرت تلاتن آنها 



اص ٘مٌٝ ٘ظش آٟ٘ایی وٝ تشریٝ ٔی دٞٙذ دس ػٌح استؼاؽ پاییٗ تشي اص ا٘شطي تالی تٕا٘ٙذ، ؿایذ ٔؼذَ تؼیاسي اص ٔشدْ، ٔٛارٝ 

تذیٗ خاًش وٝ دس اٚد تلاتٓ، تا ا٘ٛاع اتفالات ٚ چاِؾ ٞا ٚ تثادَ . ٔؼّٕا رزاب ٚ لاتُ ػتایؾ ٕ٘ی تاؿذؿذٖ تا ٘ماى ٞشد ٚ ٔشد 

تؼیاسي افشاد ٕٔىٗ اػت دس ٔماتُ اغتـاؿات دچاس تی حثاتی ػاًفی ٚ رٞٙی ٌشد٘ذ، . ٞاي غیش لاتُ پیؾ تیٙی ٔٛارٝ ٔی ؿٛ٘ذ

 . وٝ تٝ آٟ٘ا تاٚس ٚ تؼتٍی داؿتٝ ا٘ذ  ٞا یی الّة تذِیُ سیضؽ ٚ اص تیٗ سفتٗ ٘اٌٟا٘ی ٚالؼیت

 . اٍِٛٞاي ٚالؼیات فشدي ٚ رٕؼی ؿٕا تٝ چاِؾ وـیذٜ خٛاٞٙذ ؿذ  ٚاهحا دس ػاِٟایی وٝ پیؾ سٚ داسیذ، تؼیاسي اص

غیش اص ٘مٌٝ ٘ظش ٔا، ایٗ افضایؾ ؿذیذ دس ٞشد ٚ ٔشد، ٞٓ یه كٛست غیش لاتُ ا٘ىاس اص ػٌح فیضیىی ا٘شطي ٔی تاؿذ وٝ فشاس اص آٖ 

ایٗ یه دٚسٜ صٔا٘ی تؼیاس پش . ٕٔىٗ اػت، ٚ ٘یض یه ٔشحّٝ ي هشٚسیؼت دس ساٜ تغییش ؿٕا تٝ ػٌٛح تالاتشي اص استؼاؽ ا٘شطي 

تٝ ػشػت دس حاَ تغییش ٚ  ؿٕادس رّٛي سٚي  ایذچاِـیؼت تشاي تؼیاسي اص افشاد، صیشا وٝ رٟاٖ آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ تا حاَ آٖ سا ؿٙاختٝ 

 .تؼٛین ٔی تاؿذ 

تىأُ تٝ ػٛي تؼذٞاي تالاتشي اص . ٜ ایٗ دٚسٜ داساي ٘یشٚي تاِمٜٛ ي ػاِی تشاي ػشػت تخـیذٖ تٝ ػیش تىأّی ٘یض ٔی تاؿذ ٚ اِثت

ٔٙظٛس ٔا اص اتؼاد تالاتش آٌاٞی تٝ ٔفْٟٛ ٞٛؿیاسي ٘ؼثت تٝ صٔاٖ ٚ فواػت، أا تذٖٚ دس تٙذ تٛدٖ دس ٔحذٚدٜ ي آٟ٘ا وٝ . آٌاٞی 

دس حاَ حاهش، ا٘ؼا٘یت ػٕیما آٌاٜ تٝ ٞؼتی ٔادي خٛد ٔی تاؿذ، ِیىٗ اص ٚرٛد خٛد دس . ٕ٘ی ٌٙزذ ٞٙٛص دس ادسان وٙٛ٘ی ؿٕا 

صٔا٘ی وٝ اوخشیت تٛدٜ ي ٔشدْ تٝ كٛست رٕؼی تتٛا٘ذ ٚرٛد دیٍش لّٕشٚٞاي . حیٌٝ ٞا ٚ لّٕشٚٞاي دیٍش ا٘شطتیه آٌاٞی ٘ذاسد 

اٌش چٝ ٔتاػفا٘ٝ ؿٕا ٞٓ اوٖٙٛ ٞٙٛص  .ٚاٞذ تٛد خ (رأؼٝ ي ا٘ؼا٘ی) ا٘شطي سا تزشتٝ وٙذ، آٖ ٍٞٙاْ ؿشٚع ػلش ًلایی تشاي ؿٕا

دس ٔشحّٝ ي آغاصیٗ تحٛلات ٞؼتیذ، ٚ ٞٙٛص تٝ كٛست رٕؼی تٝ ایٗ ٚالؼیت ٔتِٛذ ٍ٘ـتٝ ایذ، ِزا تؼذاد صیادي اص ؿٕا، دس ٔیاٖ 

 .افضایؾ ٞشد ٚ ٔشد ٚ تی ٘ظٕی، ٔـغَٛ تٝ تزشتٝ ي ایٗ ا٘تماَ تٝ كٛست فشدي ٔی تاؿٙذ 

ادٜ تاؿیذ، ایٗ ٘مٌٝ ٞاي ٞشد ٚ ٔشد  ؿٕا سا یاسي ٔی دٞٙذ تا تٝ تغییش ا٘شطي خٛد تٝ ػٌٛح تالاتشي اص استؼاؽ دس حمیمت، اٌش آْ

٘یض . ٘تیزٝ ي ایٗ تغییش دس آٌاٞی ایٗ اػت وٝ دس ٔٛارٝ ؿذٖ تا ٔٛلؼیت ٞاي رذیذ ٚ خاف، خلاق تش ٔی ؿٛیذ . دػت یاتیذ 

. تٝ ؿٕا اراصٜ ٔی دٞذ وٝ تلٛست ٔؼتمیٓ ًثیؼت تشتش خٛد سا تزشتٝ ٕ٘اییذ ( ٘ؼزاْ افضایؾ ػشػت ا)تغییش تٝ ٔشاتة تالاتش ا٘شطي 

 .ًثیؼتی ٚساي ٔحذٚدیت ٞاي صٔاٖ ٚ فوا، دس حاِی وٝ دس ٕٞیٗ رؼٓ خاوی خٛد ص٘ذٌی ٔی وٙیذ 

ایٗ حاِت، ا٘شطي ؿٕا سا . تٛكیٝ ٔی وٙیٓ وٝ دس ایٗ دٚساٖ ٌشٜ ٞاي ٔغـٛؽ، تا آ٘زا وٝ ٔی تٛا٘یذ ٞاِٖٛ كؼٛد سا تٝ واس ٌیشیذ 

ایٗ أش تش ؿٕا . تغییش خٛاٞذ داد ٚ تٝ ؿٕا اراصٜ ٔی دٞذ اص ػٙاكش ٔغـٛؽ ٚالؼیات ص٘ذٌی خٛد ػشتّٙذ ٚ سٚاٖ تش ػثٛس وٙیذ 

 "٘أٙاػثی"ٚ یا  "ٔٙاػة"ٞش چٙذ وٝ اص ٘مٌٝ ٘ظش ٔا، ٞیچ .  سا ٔیؼش ٔی ػاصد "حوٛس دس ٔىاٖ ٔٙاػة ٚ صٔاٖ ٔٙاػة"لاتّیت 

 .٘ذاسد، ٚ تٟٙا چیضي وٝ إٞیت داسد سفتاس ٚ واسیؼت وٝ ؿٕا دس ٔٛلؼیتی وٝ خٛد سا تش ؿٕا تشٔلا ٔی ػاصد ا٘زاْ ٔی دٞیذٚرٛد 

اص ایٗ دٚسٜ ي تی ٘ظٕی سا ٔی وٙذ، دس ا٘تظاس ٞش آ٘چٝ وٝ ٕ٘ی تٛا٘یذ  ػثٛسٕٞیٌٙٛس وٝ لشیة اِٛلٛع خا٘ٛادٜ ي تـشي ؿشٚع تٝ 

اص ٞاِٖٛ كؼٛد تا ٔی تٛا٘یذ . حتی دس ػزیة تشیٗ فیّٓ ٞاي تخیّی ٚ فوایی ٞٓ ٕ٘ی ٌٙزذ  تلٛس وٙیذ تاؿیذ، ٞش آ٘چٝ وٝ

 .آٌاٞی تالا سٚیذ  ٘ٛسدتاٖاػتفادٜ وٙیذ، ٚ ػٌح ا٘شطي خٛد سا تغییش دٞیذ ٚ اص 
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 افكار و هطاهذات تام كنيوى

ٚ ٘یض حمیمتا  فىش ٔی وٙٓ . اٌش چٝ ایٗ پیاْ تا ػّٓ فیضیه ػش ٚ واس داسد، أا ٔٗ فىش ٔی وٙٓ وٝ تؼیاس ٌٛیا ٚ سٚؿٗ ٚ ٚاهح اػت

تٝ ػشػت دس حاَ  "حشاست"وٝ تىاسٌیشي تٕخیُ ػٕثّیه آب تٝ كٛست ٔزاصي، تؼیاس تزا ٔی تاؿذ، صیشا وٝ ٌٕٔؼٙا دس د٘یاي ٔا 

 . تالا سفتٗ اػت 

غیش لاتُ ارتٙاب  "ٌشٜ ٞاي ٔغـٛؽ " » :دسیافت ایٗ پیاْ، اص ٞاتٛسٞا دسخٛاػت وشدْ وٝ ایٗ ٔٛهٛع سا سٚؿٗ وٙٙذ وٝ تؼذ اص 

تؼیاس ٔتفاٚتی اص صٔاٖ سا تزشتٝ  دسیافتتزشتٝ ي ؿخلی ٔٗ تا ٔٛرٛدات اتؼاد تالاتش ایٗ اػت وٝ آٟ٘ا ٘ؼثت تٝ ٔا .  « ٔی تاؿٙذ

یه چـٓ تش ٞٓ صدٖ وٟىـا٘ی  فميتشاي ٔا ٕٞا٘ٙذ اتذیتی تاؿذ، ٔی تٛا٘ذ تشاي آٟ٘ا ٔحذٚدٜ ي صٔا٘ی وٝ ٕٔىٗ اػت . ٔی وٙٙذ

تش ایٗ ٔثٙا، ٚلتی اص . تٙاتشایٗ، پیؾ تیٙی صٔاٖ دلیك ظٟٛس ٘مٌٝ ٞاي ٞشد ٚ ٔشد دس خي صٔا٘ی ٔا تؼیاس لاتُ تغییش ٔی تاؿذ. تاؿذ

آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٞٓ اوٖٙٛ خٛدؿاٖ ٔٛهٛع سا ٔـاٞذٜ ٔی وٙٙذ، لایٝ آٟ٘ا دسخٛاػت تٛهیحات تیـتشي دس ایٗ تاسٜ وشدْ، ٌفتٙذ وٝ 

دس ٘تیزٝ، پیؾ تیٙی . ٞاي ٔتؼذدي اص اغتـاؿات تـذیذ یافتٝ اي سا ٔی تیٙٙذ وٝ تٝ ٌٛ٘ٝ ٞاي رذیذي تا ٞٓ دس تثادَ ٔی تاؿٙذ

 .ػیاس ٔتغیش ٔی تاؿذ ایٙىٝ دلیما وی ایٗ ٌشٜ ٞاي ٔغـٛؽ دس خي صٔا٘ی ٔا سٚي ٔی دٞٙذ ٚ پذیذاس ٔی ؿٛ٘ذ، ِضٚٔا ب

 . تؼذ ٔختّف ٍ٘اٞی تی ا٘ذاصیٓ  3تیاییذ تٝ اػتذلاَ ٞاتٛسٞا تا تٛرٝ تٝ 

تا تٛرٝ تٝ افضایؾ حشاست صٔیٗ، تٝ ٞش دِیّی وٝ تاؿذ، حیات ٚحؾ تٝ خاًش . دس اتتذا ٍ٘اٞی تٝ اتٕؼفش وشٜ ي خاوی ٔی ا٘ذاصیٓ 

ایٗ تٟذیذ، تٕاْ ٌٛ٘ٝ ٞاي ص٘ذٜ سا دس تش ٔی ٌیشد، اص . تٟذیذ اػت اص تیٗ سفتٗ ٔٙاتغ غلاتی ٚ ٔحُ ٞاي ػىٛ٘ت دس ٔؼشم  

ٞاي ٔاداٌاػىاس ٌشفتٝ وٝ دس اهٌشاب ٚ اػتشع ؿذیذ دیٍش تِٛیذ ٔخُ ٕ٘ی وٙٙذ، تا خشع ٞاي لٌثی وٝ تٝ   Lemur"ِٕٛس"

حاَ اص دػت دادٖ ٔٙاتغ دِیُ رٚب ؿذٖ ٔٙاًك یخی لّٕشٚي ص٘ذٌا٘ی آٟ٘ا دس حاَ اص تیٗ سفتٗ اػت، ٚ یا ًٟ٘ٙ ٞا وٝ دس 

 . غزائیـاٖ ٔی تاؿٙذ، ٚ یا ٌٛ٘ٝ ٞایی اص دسختاٖ وٝ دیٍش اوؼیظٖ ػاصي ٕ٘ی وٙٙذ 

 .  تاؿذایٟٙا تٟٙا یه حیٌٝ اص اوٛ ػیؼتٕیؼت وٝ دسحاَ اٟ٘ذاْ ٔی 

آ٘چٝ  .را ٔی ٌزاسد  اص ًشفی دیٍش، افضایؾ آب ٚ ٞٛاي غیش ٔتؼاسف ٘یض دائٕا خؼاستٟاي ؿذیذي سا دس ػش تا ػش وشٜ ي خاوی تٝ

ٕٔىٗ اػت وٝ دس ساع ص٘زیشٜ ي . وٝ ٔا، ٌٛ٘ٝ ي ا٘ؼا٘ی، اص یاد تشدٜ ایٓ، ایٗ اػت وٝ ٔا ٘یض تخـی اص ایٗ اوٛ ػیؼتٓ ٞؼتیٓ 

غزایی لشاس داؿتٝ تاؿیٓ، ٚ ٘یض لادس تٝ تاحیش ٌزاسي تٝ ػضایی تش سٚي ٔحیي اًشاف خٛد تاؿیٓ، ِیىٗ اٌش تغییشات ٚ اػتشع تش 

ٌٛ٘ٝ ٞاي حیٛا٘ی چٙاٖ تاحیش ػٕیمی ٌزاؿتٝ اػت وٝ حتی تِٛیذ ٔخُ سا دس آٟ٘ا ٚا داؿتٝ اػت، ؿایذ تش ٔا ٘یض تغ ؿذیذ تش دیٍش 

 پغ آیا ٔا ٘یض دس ٔؼشم اٟ٘ذاْ ٞؼتیٓ ؟. تاحیش ٌزاس خٛاٞذ تٛد 

 ٕٞا٘ٙذ پلاػتیه ٞایی وٝ دستؼوی تحمیمات اػاػی وٝ دس وا٘ادا ا٘زاْ ٌشفتٝ اػت، ٘ـاٖ ٔی دٞذ وٝ اػتفادٜ اص پلاػتیه، 

 لٛیا سٚ تٝ سؿذ ؿٛاٞذ. ٖ پؼش تاحیش ٌزاس ٔی تاؿذؿیـٝ ٞاي تچٝ ٞا اػتفادٜ ٔی ؿٛد، تش سٚي تٛا٘ایی تِٛیذ ٔخُ ٘ٛصادا ػاخت

راي پاي  ساٜدس د٘ثاِٝ  ٘یضآیا ٔا . اػت وٝ ایٗ پؼشاٖ ٍٞٙأی وٝ تاِغ ٔی ؿٛ٘ذ، لذست تِٛیذ ٔخّـاٖ تحّیُ ٚ یا اص تیٗ ٔی سٚد

 ؟ٌزاؿتلذْ خٛاٞیٓ  Lemurs  "سٞإِٛ"



 :تا تاحیشات ٔتماتُ تش سٚي ٞٓ سا تشاي تحج دس دػت داسیٓ  ي ٔتفاٚتلّٕشٚ 3ٔا  تٙاتشایٗ

 خود اكوسيستن 

  استالگوهای نا هنظن آب و هوايی كه زنذگی گياهاى و حيوانات را هختل ساخته  

   دارد  –سيستن و آب و هوا اكو -تكنولوشی عصر ها كه به نظر هی رسذ تاثيرات ضذيذی بر دو عاهل بالا. 

 (دس ٘ظش ٍ٘یشیٓ  -سا غشتی كٙؼتی حذ الُ دس رٛأغ  – خٛدٔأٖزوش  فشص٘ذاٖحتی اٌش أىاٖ تخشیة تِٛیذ ٔخُ )

 

 . تا ػشػت تالایی افضایؾ یاتٙذ، تٝ ًٛس ًثیؼی ػٙاكش تی ٘ظٕی ٞٓ افضایؾ ٔی یاتٙذ دس ایٗ لّٕشٚ تغییشات ٍٞٙأی وٝ 

اخیشي وٝ دس یه دا٘ـٍاٜ تضسي سخ داد، وٝ تٝ ٞضاساٖ دا٘ـزٛیی وٝ دس ٚالغ سد ؿذٜ تٛد٘ذ، ایٕیُ ٞاي  فارؼٝ يتٝ ػٙٛاٖ ٔخاَ، 

 .ایٗ ٕ٘ایاٍ٘ش یه ػٙلش آؿفتٍی ٚ تی ٘ظٕی ٔی تاؿذ، اٌشچٝ دس تؼذیؼت وألا اداسي –پزیشؽ فشػتادٜ ؿذ 

ا یىذیٍش ٚرٛد داؿتٝ تاؿٙذ، ػشػت ٞشد ٚ ٔشد ٚ  ٞاتٛس ٞا ٔی ٌٛیٙذ ٚلتی دس یه تشحٝ صٔا٘ی ػٙاكش صیادي تشاي ٔماتّٝ ب

.  اغتـاؿات وٛچه تش دػت تٝ دػت ٞٓ ٔی دٞٙذ ٚ ٞشد ٚ ٔشد تضسٌتشي سا ایزاد ٔی وٙٙذ.  ٌشدداغتـاؽ ٘یض تـذیذ ٔی 

ایٗ ٕٞاٖ پذیذٜ ایؼت وٝ . پذیذ ٔی آیذ "ٔغـٛؽ ي ٌشٜ "ٍٞٙأی وٝ تٝ لذس وافی ٞشد ٚ ٔشد ٞاي تضسٌتش حاهش تاؿٙذ، 

 . ٔی خٛاٞٙذ ٔا سا ٘ؼثت تٝ آٖ آٌاٜ ػاص٘ذ ٞاتٛسٞا

، ٚلتی اص ٞاتٛسٞا دستاسٜ ي یه پٙزشٜ ي صٔا٘ی ٔـخق ػٛاَ وشدْ، آٟ٘ا ٌفتٙذ وٝ تٝ "لشیة اِٛلٛع  "حاَ اٌش تاص ٌشدیٓ تٝ ِغت 

(  2009آٚسیُ  27 )ٔاٜ اص سٚصي وٝ ایٗ پیاْ سا فشػتاد٘ذ  9ٔغـٛؽ سا تیٗ چٙذ ٞفتٝ تا  ي احتٕاَ صیاد أىاٖ ٚلٛع یه ٌشٜ

ٚ  تی حثاتی صٔا٘ٝ تاػج ٔی ؿٛد تا ٘تٛاٖ لٌؼا. أا آٟ٘ا اكشاس وشد٘ذ وٝ ایٗ تٟٙا یه ٌٕاٖ ٔحاػثٝ ؿذٜ اػت. تخٕیٗ ٔی ص٘ٙذ 

 .ٔی افتذ  "لُ لُ وشدٖ "وٝ وی آب لاتّٕٝ تٝ  پیؾ تیٙی وشد دلیما

نبايذ از آى  وتكاهل است  آنها هی خواهنذ برای ها هطخص سازنذ كه هرج و هرج و بی نظوی بخطی طبيعی از فراينذ

چگونه با آى در اطرافواى ديگر افراد از آى برای تكاهل فردی استفاده كرد، صرفنظر از اينكه هی تواى ترسيذ، بلكه 

 .برخورد كننذ يا نكننذ

٘اتٛا٘ی ٚ تی ػشهٍی  ػیاػی دس ": اص ایٗ ٌفتٝ ٔٙظٛسؿاٖ –٘ىتٝ ي دیٍشي ٞٓ دس ایٗ پیاْ ٞؼت وٝ تشاي ٔٗ سٚؿٗ ٘ثٛد 

ٔـخق ؿذ وٝ ایٗ رّٕٝ ٔفْٟٛ تغ ػٕیك تشي تشاي آٟ٘ا داسد تا آ٘چٝ . تٝ دسػتی دسن ٘ىشدٜ تٛدْ  سا "اتفالات رٟا٘ی  ٔذیشیت

 .ٌٕاٖ وشدٜ تٛدْ ٔٗ وٝ 

ٚلتی ؿٕا ایٟٙا سا تٝ اتفالات . حشف ٚ ًٕغ، ٚ رُٟ ٚ تی خثشیؼت ؿأُ حٕالت ٔؼَٕٛ ا٘ؼا٘ی، "تی ػشهٍی ػیاػی" تشاي آٟ٘ا

 . آٚسیذ وٝ فمي ٔی تٛا٘ذ اٚهاع سا تذتش ػاصد ٚ ٔی وٙذ آؿفتٝ ي رٟا٘ی اهافٝ ٔی وٙیذ، ٔخًّٛی سا تذػت ٔی



تؼوی ٕٔاِه ٘یض  "دِٚت ٞاي ٔخفی"أا ٘اتٛا٘ی ٚ تی ػشهٍی تشاي ٞاتٛس ٞا ؿأُ اػٕاَ ؿشٚس ٚ پٟٙا٘ی، تا ٘یت ٔٙفی، اص ًشف 

لغ ػش٘ٛؿت ٚ ٔؼیش ا٘ؼا٘ی سا ٔی تاؿذ، وٝ آٌاٞا٘ٝ ٚ ٔغشها٘ٝ افشاد سا تٝ ساٜ ٘ادسػت ٞذایت ٚ سٞثشي ٔی وٙٙذ، ٚ دس تؼوی ٔٛا

٘ٝ   -اػتفادٜ ٔی وٙٙذ "دِٚت ٞاي ػایٝ"دس ٔٛسد ایٗ  "تی ػشهٍی"ٞاتٛسٞا ٔخلٛكا اص ِغت . وٙتشَ ٚ دػتٍاسي ٔی وٙٙذ ٚاهحا

دس ساٜ وٙتشَ ٚ ) تٝ دِیُ ٘ذاؿتٗ ٟٔاست ٚ ٘ذإ٘ىاسي آٟ٘ا، تّىٝ تٝ خاًش ایٙىٝ سفتاسٞایی وٝ آٟ٘ا ٞٓ اوٖٙٛ ا٘تخاب وشدٜ ا٘ذ 

دسن آٟ٘ا ػلاسغٓ ٞٛؽ ٚ رواٚتی وٝ داس٘ذ،  ِیىٗ.  تٝ ا٘غشام خٛدؿاٖ ٘یض ٔٙتٟی ٔی ٌشدد( سي ٚ سٞثشي ٘ادسػت رأؼٝدػتىا

 .تٝ تٕثؼت ختٓ ٔی ؿٛد  تشاي خٛدؿاٖ ٘یضٕ٘ی وٙٙذ وٝ ایٗ ٔؼیش دس ٟ٘ایت 

تزاي صتاٖ فشا٘ؼٝ دس تؼیاس ِغت یه وٝ اٌش تخٛاٞیٓ اص  ٔی تاؿذ تٝ ٞش حاَ، ٕٞٝ ي ایٟٙا تخـی اص یه تشویة ٚ ٔؼزٖٛ ٚػیغ

آؽ دس حاَ پختٝ دس ٞش كٛست .  ػتراِثی اص خٛب ٚ تذ ٚ صؿت ٚ صیثا  mélange  "ٔخّٛى"یٗ خلٛف اػتفادٜ وٙیٓ، یه ا

 .ؿذٖ ٚ لُ صدٖ اػت، ٚ حشاست ٔـخلا تالاػت

 . ٔـاٞذٜ اؽ سا داسدتأُ ٚ ٞش چٝ وٝ ٞش وذاْ اص ٔا دس ایٗ ظشف دػت رٕؼی ا٘زاْ دٞیٓ، ٌٕٔؼٙا اسصؽ 

آؿپضخا٘ٝ ي ویٟا٘ی تٝ تیشٖٚ آیذ، ٔٗ ؿخلا ٔی تٛا٘ٓ ٌفتٝ ٞاي ٞاتٛسٞا سا دس ایٗ ٔٛسد توٕیٗ دس آخش، ٞشآ٘چٝ وٝ تٝ اكٌلاح اص 

 .وٙٓ وٝ ٞاِٖٛ كؼٛد یه سٚؽ تؼیاس لذستٕٙذ تشاي تٟشٜ رٛیی دس سٚ٘ذ تغییش آٌاٞی ٔی تاؿذ 

اْ، ٚ تایذ تٍٛیٓ وٝ تٝ ًٛس  وشدٜٞاِٖٛ كؼٛد سا تٝ ٔٗ ػشهٝ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ، دس ا٘ٛاع ؿشایي آٖ سا تىاس ٌشفتٝ ٚ تزشتٝ ٞاتٛسٞا اص ٚلتی 

احؼاػاتی ػزیة ٚ  آٖ صٔاٖ وٝحتی . ٔـخلی تش سٚي تغییش ٚهؼیت ا٘شطي ٚ دسن ٚ دسیافت ٔٗ تؼیاس تاحیش ٌزاس تٛدٜ اػت

 . ٔی ؿْٛافىاسي ولافٝ ٚ ٔٙفی ٚ ا٘ؼٌاف ٘اپزیش ٘ؼثت تٝ د٘یا، ص٘ذٌی خٛدْ، ٚ ؿشایي ا٘ؼا٘ی  ٌشفتاسغشیة داسْ ٚ ولا 

تشاي ایٙىٝ ؿٕا ٞٓ تثیٙیذ وٝ آیا ٕٞا٘مذس وٝ ٞاِٖٛ كؼٛد تشاي ٔٗ واسػاص ٚ لذستٕٙذ تٛدٜ اػت، تشاي ؿٕا ٘یض تٟٙا ساٜ  ِیىٗ

 . أتحاٖ وٙیذ.  ٞؼت، ایٗ اػت وٝ خٛدتاٖ آٖ سا ٔحه ص٘یذ

 :تش سٚي ایٗ ِیٙه وّیه ٕ٘اییذ كؼٛد ٞاِٖٛتشاي دػتشػی تٝ تٛهیحات وأُ دس تاسٜ ي چٍٍٛ٘ی تىاسٌیشي 

A complete description of how to engage the Holon of Ascension. 

. ٚ تثیٙیذ چٝ سخ ٔی دٞذ ٚ تٝ اكٌلاح چشخی تا آٖ تض٘یذ أتحاٖ وٙیذ "دٚس"پیـٟٙاد ٔی وٙٓ آٖ سا تشاي یه 

 

سا اص سٚي ػایت   Planetary Holon Meditation "ٔذیتیـٗ ٞاِٖٛ ػیاسٜ اي"ؿٕا ٔی تٛا٘یذ یه فایُ كٛتی سایٍاٖ تٝ ٘اْ 

. دس ػیاتُ ٚاؿٍٙتٗ ٌزؿت  2009آپشیُ  5ایٗ فایُ ٕ٘ایاٍ٘ش آ٘چٝ ٔی تاؿذ وٝ دس سٚص . ٔا داّ٘ٛد ٕ٘اییذ ٚ تٝ آٖ ٌٛؽ فشا دٞیذ 

 .اٖ سا داسد وّیه ٕ٘اییذ دس ٔٙٛي اكّی ػایت ٔا، دس ػٕت چپ كفحٝ، تش سٚي دٌٕٝ اي وٝ ٕٞیٗ ػٙٛ

http://tomkenyon.com/the-holon-of-ascension
http://tomkenyon.com/planetary-meditation

